Foraelder/barn

Plask og Leg

Born
Begynder Lavt
Vand

Born
Begynder
Dybt Vand

34

Velkommen i klubben, i
hallen, pa holdet og i
vandet. Introduktion til
tema.

Velkommen i
klubben, i hallen, pa
holdet og i vandet.

Velkommen i klubben,
i hallen, pa holdet og i
vandet.

Velkommen i klubben,
i hallen, pa holdet og i
vandet.

35

Blomster tema med
fokus pa vandtilvaenning,
hoppe i vandet, puste
bobler og fa grene i
vandet.

Vandtilveenning
med fokus pa
bevaegelse i vandet
og gve at fa hovedet
i vandet.

De 4
grundfaerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtraekning og
elementskifte.

De 4
grundfaerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtraekning og
elementskifte.

36

Zoologisk have tema
med fokus pa
vandtilvaenning, hoppe i
vandet, puste bobler og
fa erene i vandet.

De 4
grundfaerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtaekning og
elementskifte.

De 4
grundfaerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtaekning og
elementskifte.

De 4
grundfaerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtraekning og
elementskifte.

37

Foadselsdagstema med
fokus pa vandtilveenning,
hoppe i vandet, puste
bobler og fa grene i
vandet.

De 4
grundfaerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtaekning og
elementskifte.

De 4
grundfeerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtaekning og
elementskifte.

De 4
grundfaerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtaekning og
elementskifte.

38

Seraver tema med fokus
pa kropspositionen, @ve
at flyde og plaskeben pa
maven og ryggen.

De 4
grundfaerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtaekning og
elementskifte.

Svemning pa maven
med fokus pa
kropsposition,
plaskeben fra hoften
og hovedet i vandet
med og uden
hjelpemidler

Vejrtraekning og
vejrholdning , hvor
der gves at komme helt
ned til bunden.

39

Havets dyr tema med
fokus pa
kropspositionen, gve at
flyde og plaskeben pa
maven og ryggen.

Svemning pa
maven med fokus
pa kropsposition og
plaskeben fra hoften
med hjeelpemidler.

Svemning pa maven
med fokus pa
kropsposition,
plaskeben fra hoften
og hovedet i vandet
med og uden
hjeelpemidler

Svemme pa siden
(sideben) med fokus pa
vejrtraekning til siden.

40

Strand tema med fokus
pa kropspositionen, gve
at flyde og plaskeben pa
maven og ryggen.

Svemning pa
maven med fokus
pa kropsposition og
plaskeben fra hoften
med hjeelpemidler.

Svemning pa ryggen
med fokus pa
kropsposition,
plaskeben fra hoften
og grene i vandet med
og uden hjzelpemidler.

Svemme pa siden
(sideben) med fokus pa
vejrtraekning til siden.

41

42

43

Ferie tema med fokus
pad kropspositionen, gve
at flyde og plaskeben pa
maven og ryggen.

EFTERARSFERIE

Faelleskab med fokus pa
svemmerens trivsel med en
masse lege.

Svemning pa
maven med fokus
pa kropsposition og
plaskeben fra hoften
med hjeelpemidler.

EFTERARSFERIE

Faelleskab med fokus
pa svemmerens trivsel
med en masse lege.

Svemning pa ryggen
med fokus pa
kropsposition,
plaskeben fra hoften
og grene i vandet med
og uden hjzelpemidler.

EFTERARSFERIE

Faelleskab med fokus pa
svgmmerens trivsel med
en masse lege.

Rotation maven til
ryggen bade nar der
flydes, svgmmes og
laves raketstarter.

EFTERARSFERIE

Faelleskab med fokus pa
svemmerens trivsel med
en masse lege.

44

Halloween tema ud fra de 4
grundfaerdigheder:
Beveaegelse, balance,
vejrtraekning og elementskifte.

Svemning pa ryggen
med fokus
kropsposition og
benspark med
hjzelpemidler.

Grovmotorisk crawl med
fokus pa vindmelle arme
og puste bobler mens man
svemmer. Der gves ogsa at
vende fra maven til ryggen
mens man flyder.

Grovmotorisk crawl med
fokus pa det korrekte
armtag og vejrtraekning til
siden.

45

Jungle tema ud fra de 4
grundfaerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtrekning og elementskifte.

Svemning pa ryggen
med fokus
kropsposition og
benspark med
hjeelpemidler.

Grovmotorisk crawl med
fokus pa vindmelle arme
og puste bobler mens man
svgmmer. Der gves ogsa at
vende fra maven til ryggen
mens man flyder.

Grovmotorisk crawl med
fokus pa det korrekte
armtag og vejrtraekning til
siden.

46

En tur i rummet tema ud fra
de 4 grundfaerdigheder:
Beveegelse, balance,
vejrteekning og elementskifte.

Svemning pa ryggen
med fokus
kropsposition og
benspark med
hjeelpemidler.

Grovmotorisk rygcrawl
med fokus pa vindmelle
arme. Der gves at vende
fra maven til ryggen mens
svgmmeren flyder, og
raketstarter helt udstrakt

Grovmotorisk rygcrawl
med fokus pa det korrekte
armtag og rotation i
overkroppen, samt afsaet
fra kanten

47

Cirkus tema ud fra de 4
grundfaerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtreekning og elementskifte.

De 4
grundfaerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtraekning og
elementskifte.

Grovmotorisk rygcrawl
med fokus pa vindmelle
arme. Der gves at vende
fra maven til ryggen mens
svgmmeren flyder, og
raketstarter helt udstrakt.

Grovmotorisk rygcrawl
med fokus pa det korrekte
armtag og rotation i
overkroppen, samt afsaet
fra kanten

48

Skiferie ud fra de 4
grundfaerdigheder:
Bevaegelse, balance,
vejrtraekning og elementskifte.

Feelleskab med fokus
pa svemmerens trivsel
med en masse lege.

Faelleskab med fokus pa
svgmmerens trivsel med
en masse lege.

Feaelleskab med fokus pa
svemmerens trivsel med
en masse lege.

49

Juletema, der gves saesonens
fokuspunkter.

Maerket laves i praksis
og der uddeles maerke
& diplom.

Maerket laves i praksis og
der uddeles meerke &
diplom.

Maerket laves i praksis og
der uddeles maerke &
diplom.

50

Uge

Juletema, da det der er jule-
og saesonafslutning

Let Ovede

Jule- og
saesonafslutning fokus
pa leg, sjov og spas i
vandet

Ovede 1

Jule- og saesonafslutning
fokus pa leg, sjov og spas i
vandet

Ovede 2

Jule- og saesonafslutning
fokus pa leg, sjov og spas i
vandet

Ungdomshold

34

Velkommen i klubben, i
hallen, pa holdet og i vandet.

Velkommen i klubben, i
hallen, pa holdet og i
vandet.

Velkommen i klubben, i
hallen, pa holdet og i
vandet.

Velkommen i klubben, i
hallen, pa holdet og i
vandet

35

Crawl med fokus pa teknik i
benspark, armtag, rotation og
vejrtraekning.

Crawlteknik med fokus
pa armtagstraek og
rotation. Svemmeren
pabegynder vendinger
og undervandsarbejde.

Crawlteknik med fokus pa
armtagstraek, rotation og
tempo, hvor der svemmes
langt. Svgmmeren gver
vendinger og
undervandsarbejde.

Crawlteknik: Fokus pa
armtagets traek under og
over vandet og rotation.
Svemmerne gver
vendinger og
undervandsarbejde.
Faelleskab: Find pa en ny
made at springe pa.

36

Crawl med fokus pa teknik i
benspark, armtag, rotation og
vejrtraekning.

Crawlteknik med fokus
pa armtagstraek og
rotation. Svemmeren
pabegynder vendinger
og undervandsarbejde.

Crawlteknik med fokus pa
armtagstraek, rotation og
tempo, hvor der svgmmes
langt. Syemmeren gver
vendinger og
undervandsarbejde.

Crawlteknik: Fokus pa
armtagets traek under og
over vandet og rotation.
Svemmerne gver
vendinger og
undervandsarbejde.
Feaelleskab: Lav det
hejeste tarn af redskaber i
svemmehallen.

37

Crawl med fokus pa teknik i
benspark, armtag, rotation og
vejrtraekning.

Rygcrawlteknik med
fokus pa koordination
og tempo i benspark,
armtag og rotation. Der
gves videre pa
vendinger.

Rygcrawlteknik med fokus
pa koordination og tempo i
benspark, armtag og
rotation, hvor der svgmmes
langt. Der @ves videre pa
vendinger.

Crawlteknik: Fokus pa
armtagets traek under og
over vandet og rotation.
Svemmerne gver
vendinger og
undervandsarbejde.
Faelleskab: Rundbold i
vandet.

38

Rygcrawl med fokus pa
teknik i benspark, armtag og
rotation.

Rygcrawlteknik med
fokus pa koordination
og tempo i benspark,
armtag og rotation. Der
gves videre pa
vendinger.

Rygcrawlteknik med fokus
pa koordination og tempo i
benspark, armtag og
rotation, hvor der svgmmes
langt. Der @ves videre pa
vendinger.

Rygcrawlteknik med
fokus pa korrekt
benspark, kontrolleret
armtag, og rotation.
Vendingsarbejdet
forseettes.

Faelleskab: Vandpolo

39

Rygcrawl med fokus pa
teknik i benspark, armtag og
rotation.

Butterfly med fokus pa
bglgebevaegelsen og
korrekt benspark.
Svgmmeren
pabegynder armtag.

Butterfly med fokus pa
bolgebevaegelsen, korrekt
benspark og armtag. Der
gves 0gsa vejrtraekning.

Rygcrawlteknik med
fokus pa korrekt
benspark, kontrolleret
armtag, og rotation.
Vendingsarbejdet
forsaettes.

Feaelleskab: Stafet med
hvilket hold der kan fragte
flest bolde fra den ene til
den anden ende pa tid.

40

Rygcrawl med fokus pa
teknik i benspark, armtag og
rotation.

Butterfly med fokus pa
bglgebevaegelsen og
korrekt benspark.
Svgmmeren
pabegynder armtag.

Butterfly med fokus pa
bolgebevaegelsen, korrekt
benspark og armtag. Der
gves ogsa vejrtraekning.

Rygcrawlteknik med
fokus pa korrekt
benspark, kontrolleret
armtag, og rotation.
Vendingsarbejdet
forseettes.

Faelleskab: Kryds og bolle

41

42 FRI

43

Hovedspring og
crawl/rygcrawl teknik

EFTERARSFERIE

Faelleskab med fokus pa
svemmerens trivsel med en
masse lege.

Butterfly med fokus pa
beglgebevaegelsen og
korrekt benspark.
Svgmmeren
pabegynder armtag.

EFTERARSFERIE

Feelleskab med fokus
pa svemmerens trivsel
med en masse lege.

Butterfly med fokus pa
bolgebevaegelsen, korrekt
benspark og armtag. Der
gves 0gsa vejrtraekning.

EFTERARSFERIE

Feaelleskab med fokus pa
svemmerens trivsel med
en masse lege.

Bufferuge, hvor fokus er
frit i denne uge bade for
teknik og feelleskab.

EFTERARSFERIE

Faelleskab med fokus pa
svemmerens trivsel med
en masse lege.

44

Introduktion til butterfly
med fokus pa flyarme og
delfinben

Brystarme og flyben
med fokus pa
belgebevaegelsen med
kombination
brystarmtaget.

Bryst med fokus pa det
korrekte benspark, og
armtag. Der gves ogsa
rytme.

Buttefly med fokus pa
bolgebevaegelse der leder

til et korrekt benspark og

armtag samt vejrtreekning.
Feelleskab: Gzt og

grimasser..

45

Introduktion til butterfly
med fokus pa flyarme og
delfinben

Brystsvemning med
fokus pa introduktion af
brystben sammensat
med brystarmtaget.

Bryst med fokus pa det
korrekte benspark, og
armtag. Der gves ogsa
rytme.

Buttefly med fokus pa
bolgebevaegelse der leder
til et korrekt benspark og
armtag samt vejrtreekning.
Faelleskab: Saenke slagskib

46

Introduktion til brystarme,
der sammensattes med
flyben

Brystsvomning med
fokus pa introduktion af
brystben sammensat
med brystarmtaget.

Bryst med fokus pa det
korrekte benspark, og
armtag. Der gves ogsa
rytme.

Buttefly med fokus pa
bolgebevaegelse der leder
til et korrekt benspark og
armtag samt vejrtreekning.
Feelleskab: Undervands
rugby

47

Opsummering af de tre
stilarter - Crawl, Rygcrawl og
Butterfly

Opsummering af de
fire stilarter - Crawl,
Rygcrawl, Butterfly og
Brystsvemning

Opsummering af de fire
stilarter - Crawl, Rygcrawl,
Butterfly og Brystsvgmning

Brystsvomning med fokus
benspark og armtag, samt
rytme.

Feelleskab: Kadefangeleg

48

Feaelleskab med fokus pa
svemmerens trivsel med en
masse lege.

Faelleskab med fokus
pa svemmerens trivsel
med en masse lege.

Feaelleskab med fokus pa
svemmerens trivsel med
en masse lege.

Brystsvemning med fokus
benspark og armtag, samt
rytme.

Feaelleskab:
Synkronsvemning

49

Buffer-uge, hvor traeneren
bestemmer fokuset ud fra
saesonen.

Buffer-uge, hvor
treeneren bestemmer
fokuset ud fra saesonen.

Buffer-uge, hvor traeneren
bestemmer fokuset ud fra
saesonen.

Brystsvemning med fokus
benspark og armtag, samt
rytme.

Faelleskab: Katten efter
musen.

50

Jule- og saesonafslutning

Jule- og
sasonafslutning

Jule- og saesonafslutning

Jule- og sasonafslutning




